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Річний план

роботи практичного психолога

КЗО „НВК № 102” ДМР

Масалової Тетяни Іванівни

на 2019 – 2020 навчальний рік

м. Дніпро
Вступ
У своїй роботі керуюсь такими нормативними документами:
- Етичний кодекс психолога;

- Положення про психологічну службу системи освіти України;

- Конвенція ООН про права дитини;

 - Закон  України про освіту.
І. Аналітична частина
   У своїй діяльності практичний психолог КЗО „НВК № 102” ДМР працювала протягом 2018-2019 навчального року над виконанням завдань, які потрібно  використовувати у навчально-виховному процесі.    

     Одним із найважливіших напрямків роботи була психодіагностика. А саме адаптація першокласників до  навчання в нових умовах, перехід учнів із початкової до середньої школи, визначення рівня пізнавальних процесів, визначення особистісних особливостей дітей, адаптація учнів 5-х класів до нових умов навчання, професійні здібності і нахили учнів  9-11 класів, визначення індивідуальних особливостей учнів ( дослідження типу темпераменту, акцентуацій характеру), визначення різноманітних нахилів і здібностей, визначення інтересів та можливостей дітей, які потребують особливої уваги.

     На основі психодіагностики проводилася корекційна робота. 
Психологічні консультації проводилися з учнями ( конфлікти у колективі, психологічна допомога дітям, які мають труднощі у виборі професії,здоровий спосіб життя); з батьками (індивідуальне консультування батьків дітей у яких виявлено недостатній рівень готовності до шкільного навчання, консультації з питань труднощів у взаєминах з дітьми, проблем у  поведінці, виборі професій); з педагогами ( питання дезадаптації учнів першого, п'ятого  класів до навчання у школі, консультування вчителів випуснихх класів щодо важливості формування в учнів самостійності, відповідальності, організованості, необхідних у разі зміни умов навчання); консультаційні бесіди з вчителями- предметниками з метою виявлення дітей, які мають певні проблеми у адаптації до шкільного процесу.
     Протягом року була проведена робота з батьками (консультації, бесіди, відвідування сімей).
ІІ Цілепокладаюча частина

Діяльність психологічної служби в 2019/2020 навчальному році буде націлена на реалізацію і буде вирішувати такі актуальні завдання сучасної освітянської галузі:

· Створення сприятливих умов для розвитку дитини, надання допомоги дітям з особливими освітніми потребами, встановлення зв’язків  і дружніх відношень між учнем, сім’єю та школою;

· Забезпечення якісного психологічного супроводу навчально-виховного процесу;

·  Проведення просвітницької роботи з педагогами, учнями та батьками;

· Орієнтація виховної роботи на соціально-психологічну профілактику негативних явищ в учнівському середовищі, превентивну освіту, профілактику девіантної і ризикованої поведінки підлітків; формування  толерантної особистості; 

· Розвиток у дітей творчих здібностей, підтримка обдарованих учнів, формування навичок самоосвіти і самореалізації особистості;

· Надання психологічної допомоги сім’ям учасників АТО.
Тема над якою працює практичний психолог:
«Розвиток толерантної особистості як основа формування гармонійного індивіда»

ІІІ Змістова частина
	№
	Напрямки діяльності з учасниками освітнього процесу закладу освіти
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1
1.1
	Психологічне тестування
Психолого-педагогічний супровід процесу адаптації першокласників:

- спостереження за поведінкою дітей на уроці, під час виступів, на перервах;

- бесіди з педагогами;

- бесіди з батьками;

- анкетування батьків про труднощі адаптаційного періоду дітей.
	грудень
	Здобувачі освіти
1-А класу

	1.2
	Тестування причин труднощів адаптаційного періоду
«Бесіда з дитиною» (по А.Л.Венгеру);

Методика «Визначення мотивів навчання» (по М.Р.Гинзбургу);

Методика «Малюнок людини»
	грудень
	Здобувачі освіти 1-А класу

	1.3

	Психолого-педагогічний супровід процесу адаптації учнів 5 класу ( нова Державна програма):

-спостереження;
- психологічне тестування учнів;
- анкетування батьків.
	листопад-грудень
	Здобувачі освіти 5-А класу

	
	· Анкетування учнів 

( відношення до школи, класу, вчителів)
	листопад
	Здобувачі освіти 5-А класу

	
	- тестування особливостей сімейного виховання (тип сім’ї, стиль спілкування, виховання, взаємостосунки в сім’ї)
	грудень
	Здобувачі освіти 5-А класу

	
	-тестування міжособистісних стосунків учнів в класі 

( становище дитини в класі, лідер, аутсайдер, приналежність до груп, наявність друзів)
	грудень
	Здобувачі освіти 5-А класу

	
	- тестування типу темпераменту та характеру;
	грудень
	Здобувачі освіти 5-А класу

	
	- тестування мотиваційної сфери;

(по Н.Г. Луськановій)
	грудень
	Здобувачі освіти 5-А класу

	
	- тестування емоційної сфери.
	грудень
	Здобувачі освіти 5-А класу

	
	Додаткові дослідження по виявленню причин дезадаптованості дітей: бесіди, анкетування, спостереження
	грудень
	Здобувачі освіти 5-А класу

	
	Анкетування батьків (особливості навчання та виховання дітей, наявність обов’язків в сім’ї, наявність режиму дня, дозвілля дітей)

	листопад
	Здобувачі освіти 5-А класу

	1.4
	тестування причин девіантності:

- тестування сімейної ситуації;
- тестування груп та міжособистісних стосунків;

- опитування батьків про способи дозвілля дітей;
- тестування особистісних особливостей учнів (типу характеру, темпераменту, акцентуацій)
	протягом року
	Здобувачі освіти школи

	1.5
	Психологічний супровід дітей з особливими освітніми потребами
	протягом року
	Діти з особливими освітніми потребами

	1.6
	Тестування професійних інтересів. Складання «Карти інтересів».
	листопад
	Здобувачі освіти 9-тих класів

	1.7
	Дослідження готовності дітей до зміни нових умов навчання та виховання:
	квітень
	Здобувачі освіти 4-А і 4-Б класів

	
	Дослідження рівня пізнавальних процесів учнів
	квітень
	Здобувачі освіти 4-А і 4-Б класів

	
	Психологічний супровід дітей до проведення ДПА
	березень - квітень
	Здобувачі освіти 4-А і 4-Б класів

	
	Дослідження становища дитини в класі
	березень
	Здобувачі освіти 4-А і 4-Б класів

	1.8
	Тестування педагогічних працівників (життєстійкість, причини вигорання)
	протягом року
	Педагоги 


	2
	Профілактика
	
	

	2.1
2.2

2.3

2.4

2.5

2.6


	Бесіди з учителями про індивідуальні особливості першокласників та проблеми, які були виявлені під час дослідження готовності до шкільного життя

Групове консультування батьків про вікові особливості першокласників та їх психологічну підтримку

Бесіди з батьками про особливості сімейного виховання

Проведення годин спілкування „Психологія шкільного булінга”
Урок-бесіда „Що робити, коли  мене цькують”(булінг)
Анкетування „Молодь і протиправна поведінка”


	протягом року 
жовтень

листопад
січень
грудень

лютий
	Вчителі першокласників

Батьки першокласників

Батьки 4-тих класів
Здобувачі освіти 2-4 класів
Здобувачі освіти 5-А класу
Здобувачі освіти 9-тих класів
 

	3
	Корекція
	
	

	3.1
	Розвивальні заняття з дітьми з низькими показниками адаптованості:

· Тренування  пізнавальних процесів;

· Заняття для згуртування класу;

·  Корекція мотиваційної сфери;
	лютий
	Здобувачі освіти 1-А класу

	3.2
	Розвивальні заняття з дітьми для покращення адаптаційного періоду:

· Тренування пізнавальних процесів;

· Заняття для згуртування класу;

· Корекція міжособистісних стосунків
	січень
	Здобувачі освіти 5-А класу

	3.3
	Розвивальні заняття для покращення мікроклімату колективу та міжособистісних стосунків
	грудень
	Здобувачі освіти 8-А класу

	3.4
	Тренінги спілкування
	протягом року
	Здобувачі освіти школи

	3.5
	Корекція девіантності
	протягом року
	Здобувачі освіти школи

	3.7
	Профорієнтаційні заняття:

- гра – презентація «Всі професії потрібні, всі професії важливі»

заочна подорож «Професія від А до Я»;
свято – презентація «Професія мого роду»;

Рольові ігри «Познайомся з моєю професією»

	жовтень

листопад

лютий
	Здобувачі освіти 1-4 кл.

Здобувачі освіти 5-7 кл.
Здобувачі освіти
8-11 кл.

	3.8
	Розвивальні заняття та різні форми занять  з обдарованими та здібними дітьми 
	протягом року
	Здобувачі освіти школи

	3.9
	Тренінгові заняття з батьками 
	протягом року

( по потребі)
	Батьки 

	3.10
	Тренувальні заняття для підготовки до переходу в середню школу:

- пізнавальних процесів;

- мотиваційної сфери;

- міжособистісних стосунків;

- самооціночної сфери
	травень
	Здобувачі освіти 4-а і 4-б класів

	3.11
	Тренінгові заняття з педагогами з метою:

· Навчання конструктивним формам виходу з конфліктних ситуацій;

· Попередження синдрому емоційного вигорання
	протягом року
	Педагоги 

	3.12
	Тренінг «Цінуй своє життя, воно єдине»
	жовтень
	Здобувачі освіти 6-А класу

	3.13
	Тренінг керованої поведінки підлітків для профілактики конфліктної та постконфліктної ситуації
	листопад
	Здобувачі освіти 8-А класу 

	3.14
	Корекційні заняття для профілактики суїцидальної поведінки
	жовтень-грудень
	Здобувачі освіти 6-8 класів

	3.15
	Проведення корекційних занять з метою поширення інформації по протидії торгівлі людьми («Операція «Повага»»)
	вересень,січень
	 Здобувачі освіти 7-11 класів

	3.16
	Використання елементів тренінгової програми для роботи з батьками «Сімейний діалог»
	протягом року
	Батьки 

	4

5

5.1
5.2
	Навчальна діяльність

Консультування
Психоконсультування педагогів з:

· проблем адаптації учнів до нових умов навчання та виховання;

· причини шкільної  неуспішності;

· причини «важковиховуваності» учнів;

· дозвілля дітей;

· мотивація навчання;

· вихід з конфліктних ситуацій;

· синдром емоційного вигорання;
· складних життєвих ситуацій;
Психоконсультування батьків з питань:

· труднощі адаптаційного періоду;

· готовності дитини до навчання в нових умовах;

· проблеми в навчанні;

· труднощі взаємостосунків з дітьми;

· жорстокості та насильства в сімейному та дитячому середовищі; 

· професійний вибір;

· дозвілля дітей;

· схильності, здібності дітей;

· культура поведінки;

· передекзаменаційний стрес;

· складних життєвих ситуацій;

· дитячих страхів;

· дитячої залежності;

· тісних контактів з вчительським колективом та постійної співпраці.;

· дитячого суїциду
	-
жовтень-листопад
березень

лютий

березень

травень

протягом року

жовтень
	-
Вчителі
батьки

	5.3

	Консультування учнів з питань:

- Адаптації до нових умов навчання та виховання

- девіантної поведінки ;

- схильності до суїциду;
- переходу в старшу школу;
- профконсультування;

- залежності (наркотичної, комп’ютерної, телевізійної, інтернетної, мобільної);
- передекзаменаційний стрес;

- особливості підліткового віку;
- міжособисті, шкільні, самооціночні  проблеми учнів;
- взаємини в системі «батьки-діти»;
- взаємини в системі «педагоги-діти»;
- мотивація навчання, ціннісні орієнтації;
- обдарованості;

 - складної життєвої ситуації
	протягом року 

квітень - травень

протягом року
травень

протягом року

протягом року

протягом року
	Здобувачі освіти 

4,9,11класів
 Здобувачі освіти 4-7 класів

Здобувачі освіти 4,9,11 класів

Здобувачі освіти 7-9 класів
Здобувачі освіти
5-6 класів
Здобувачі освіти
 школи

	5.4
	Консультування адміністрації школи з питань:

·  врахування особистісних, вікових особливостей дітей при переході в наступну ланку навчання;

· індивідуальних та фізичних особливостей дітей та педагогів;

· психологічний супровід атестації педагогів та ДПА;

· профілактика конфліктних ситуацій;

· профілактика девіантності;


	протягом року


	Адміністрація школи

	5.5
	Консультування батьків з різних питань за потребою
	протягом року
	Батьки 


                    ю громадою:
































































































	6
	Просвіта
	
	

	6.1
	Виступи на батьківських зборах:
	
	

	
	«Адаптація дитини до нових умов навчання та виховання»
	вересень 
	 батьки здобувачів освіти 1-а і 5-а класів

	
	«Дозвілля дітей. Режим дня» 
	жовтень 
	Батьки здобувачів освіти 3-4 класів

	
	«Насильство в сім’ї”
	листопад 
	Батьки здобувачів освіти 1-4 класів

	
	«Лихослів’я. Культура спілкування»

«Індивідуально-психологічні особливості дітей дошкільного віку і необхідне врахування їх  у процесі виховання»
	грудень 
	Батьки здобувачів освіти школи

	
	Готовність дошкільнят до школи
	травень
	Батьки дошкільнят

	
	Роль батьків при підготовці до ЗНО
«Визначення профілю та подальшої професійної спрямованості»
	квітень
листопад
	Батьки здобувачів освіти 11-а класу

	
	Профілактика суїциду
	лютий
	батьки

	
	Як поводити себе у стресовій ситуації
	квітень
	батьки

	
	Вплив телебачення, Інтернету на психіку дитини
	протягом року
	батьки

	6.2
	Виступи на педрадах:
	
	

	
	«Рівень готовності учнів 4 класу до нових умов навчання та виховання»
	травень 
	педагоги

	
	Психолого-педагогічний супровід атестації педагогів
	березень 
	педагоги

	
	Виступи з питаннями, які стосуються вікових, особистісних особливостей дітей
	вересень 
	педагоги

	
	Виступ «Адаптація учнів 1-ого та 5-ого класів до нових умов навчання»
	травень
	педагоги

	6.3
	Виступи перед учнями:
	
	

	
	«Насильство у родині» 
	жовтень -листопад
	Здобувачі освіти 

9-тих класів

	
	«Попередження ВІЛ/СНІД та венеричних захворювань»
	01 грудня
	Здобувачі освіти 8-11 класів

	
	«Протидія торгівлі людьми»
	вересень, січень
	Здобувачі освіти школи

	
	«Лихослів’я та культура спілкування”
	лютий
	Здобувачі освіти 8-11 класів

	
	«Дозвілля дітей»
	листопад
	Здобувачі освіти школи

	
	«Репродуктивне здоров’я»
	вересень ,січень 
	Здобувачі освіти 8-11 класів

	
	«Я проти наркотиків », «Ми – за здоровий спосіб життя»
	березень.
	Здобувачі освіти 5-7 класів

	
	«Важливість професійного вибору»
	лютий 
	 Здобувачі освіти 8-11 класів

	
	Профілактика суїциду
	жовтень-грудень
	Здобувачі освіти 6-11класів

	6.4
	Проведення тижня психології (за окремим планом)
Проведення тижня психологічного здоров’я (за окремим планом) 
	квітень
жовтень
	Здобувачі освіти школи

	6.5
	« Способи уникнення паніки» (тренінги)
	протягом року
	Здобувачі освіти школи


	7
	Інше
	
	

	7.1
	Складання планів роботи:
	
	

	
	· річного
	Серпень-вересень

До 13.09.2018р.
	Практичний психолог

	
	· тижневого 
	щотижня
	Практичний психолог

	7.2
	Підготувати звіти:
	
	

	
	· Звіт про проведений тиждень психології
	до 03.05.2019р.
	Практичний психолог

	
	· Аналітичний та статистичний звіти
	орієнтовно до 22.05.2019р.
	Практичний психолог

	7.3
	Поповнювати бібліотеку психологічною літературою
	протягом року
	Практичний психолог

	7.4
	Самоосвіта:

· робота в бібліотеці;

· робота в інтернеті;

· обмін матеріалами з працівниками ПС


	протягом року
	Практичний психолог

	7.5
	Участь в
	
	

	
	· Інформаційно-методичних нарадах
	1р/місяць
	Практичний психолог

	
	· Семінарах, тренінгах, обговореннях
	протягом року
	Практичний психолог

	7.6
	Ознайомлення з нормативно-правовою документацією та поповнення власної бази
	протягом року
	Практичний психолог

	7.7
	Підготовка до проведення:
	протягом року
	Практичний психолог

	
	· Тренінгів, ділових ігор;
	протягом року
	Практичний психолог

	
	· Психологічних тестувань
	протягом року
	Практичний психолог

	
	· педагогічних рад
	протягом року
	Практичний психолог

	
	· виступів перед учнями та батьками;
	протягом року
	Практичний психолог

	
	· тижня психології
	протягом року
	Практичний психолог

	
	· консультативного процесу
	протягом року
	Практичний психолог

	7.8
	Ведення 
	
	Практичний психолог

	
	· щоденного обліку роботи
	щоденно
	Практичний психолог

	
	· журналу корекційної роботи
	протягом року
	Практичний психолог

	
	· журналу консультативної роботи
	протягом року
	Практичний психолог

	
	· аналіз уроків, виховних заходів
	по-потребі
	Практичний психолог

	7.9
	Ведення  протоколів
	протягом року
	Практичний психолог


	7.10
	Співпраця з педагогами навчального закладу
	протягом року
	Педагоги і практичний психолог

	7.11
	Співпраця з адміністрацією школи:

· дирекцією;

· завідувачами
	протягом року
	Адміністрація закладу

	7.12
	Співпраця з батьківською радою комплексу
	протягом року
	Практичний психолог, батьки

	
	· відвідування вдома;
	протягом року
	Практичний психолог, батьки, класний керівник

	
	· консультування в навчальному закладі;
	протягом року
	Практичний психолог, батьки

	
	· співпраця під час батьківських зборів
	протягом року
	Практичний психолог, батьки

	7.13
	Співпраця з медпрацівниками
	протягом року
	Практичний психолог, медпрацівники

	7.14
	Співпраця з працівниками психологічної служби
	протягом року
	Практичний психолог, працівники ПС
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